
ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ

ਡਨੈਵਟਸਟ

ਆਪਟੋਮਵੈਟਰਿਸਟ
ਆਪਥੈਲਵਮਕ ਆਪਟੀਸ਼ੀਅਨ

• ਚੀਵਰਆਂ ਅਤ ੇਮਾਮੂਲੀ ਸੜਣ
• ਮੋਚ ਅਤ ੇਵਖੱਚ
• ਹਡੱੀਆਂ ਟ਼ੁੱਟਣ ਅਤ ੇਫਰਿ ੈਕਚਰ ਹਣੋ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਵਨਟ

ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ ਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਬੰਦ ਹ਼ੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਤ਼ੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾ ਂਦ ੇ
ਦ਼ੁਬਾਰਾ ਖ਼ੁੱਲ੍ਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹ਼ੁਤ ਵਬਮਾਰ ਹ,ੋ ਤਾਂ 111 ‘ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ NHS 24 - 111111

• ਵਕਸੇ ਹਰੋ ਵਬਮਾਰੀ ਲਈ ਜੋ ਦਰੂ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁਦੰੀ
• ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ

ਪਰਿਬੰਧਨ ਜੀਪੀ ਪਰਿੈਕਵਟਸ ਅਤ ੇਜੀਪੀ

• ਵਦਲ ਦ ੇਦਰੌ ੇਜਾਂ ਸਟਰਿੋਕ ਦਾ ਸ਼ੱਕ
• ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਮ਼ੁਸ਼ਕਲਾਂ
• ਗੰਭੀਰ ਖੂਨ ਵਨਕਲਣਾ 999 ਜਾਂ ਏਐਡਂਈ

ਜਾਣੋ ਵਕਸੇ ਕਲੋੋਂ  ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ ਹੈ
ਤ਼ੁਹਾਡ ੇਲਾਗੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: 
www.knowwhototurnto.org

• ਖੰਘ ਅਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ
• ਗਲ ੇਿਵੱਚ ਖਰਾਹ
• ਬਦਹਜਮੀ
• ਦਸਤ ਜਾਂ ਕਬਜ
• ਦਰਦਾਂ ਅਤੇ ਪੀੜਾਂ

• ਦੰਦ ਦਾ ਦਰਦ
• ਤਹਾਡੇ ਮੂੰਹ ਿਵੱਚ ਸੋਜ
• ਮਸੂਵੜਆਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਖੂਨ ਵਨਕਲਣਾ
• ਤਹਾਡੇ ਮੂੰਹ ਨ ੰੂ ਸੱਟ
• ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ

• ਧੰਦਲੀ ਨਜਰ
• ਵਚੜੀਆਂ ਅੱਖਾਂ: ਵਚਪਵਚਪੀ ਜਾਂ ਲਾਲ ਅੱਖ
• ਨਜਰ ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਤਬਦੀਲੀ

• ਮਾਸਪੇਹੀ, ਜੋੜਾਂ ਜਾਂ ਵਪੱਠ ਦੇ ਦਰਦ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਾਓ:
www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/
muscle-bone-and-joints

• ਜੇ ਤ਼ੁਹਾਨ ੰੂ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੜੋ ਹੈ ਤਾਂ ਤਸੀਂ ਆ ਆਉਟਪੇਹਟ̔ ਵਫਜੀਓਥੈਰੇਪੀ
ਵਿਭਾਗ (ਵਸਰਫ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ) ਵਿਚੱ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਰਫੈਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ
ਸਿ-ੈਰਫੈ਼ਰਲ ਫਾਰਮ ਜੀਪੀ ਅਤ ੇਵਫਜੀਓਥੈਰਪੇੀ ਵਿਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਵਫਜੀਓਥੈਰਵੇਪਸਟ

ਪੋਡੀਆਟਰਿੀ

ਪੈਰ ਅਤ ੇਵਗੱਟੇ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲੀਵਨਕਲ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਲਈ ਪੋਡੀਆਟਰਿੀ 
ਸਰਵਿਸ ਰਫੈਰਲ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਸੈਂਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ
• 0141 347 8909
• ਸਿਰੇ 8:00 ਿਜੇ – ਸ਼ਾਮ 8:00 ਿਜੇ ਸੋਮ-ਸ਼਼ੁੱਕਰਿਾਰ
• ਸਿਰੇ 9:00 ਿਜੇ – ਦਪੋਵਹਰ 1:00 ਿਜੇ ਸ਼ਵਨਿਾਰ

(ਏਨਏਚਏਸਜੀਜੀਐਡਂਸੀ (NHSGG&C) ਪੋਡੀਆਟਰਿੀ ਸੇਿਾ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਵਨੱਜੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਪਰਿਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ)

ਮਾਂਸਪੇਸ਼ੀ

ਦ਼ੀਆ ਂਮੁਸਕਲਾ?ਂ

ਜਾ ਂ ਜੜੋਾਂ 
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